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肃卫发〔2021〕55 号

关于印发无烟学校无烟家庭建设实施方案的通知

各乡（镇）人民政府，县政府各部门、单位，学校：

现将《肃南县无烟学校、无烟家庭建设实施方案》印发你们，

请遵照执行。

肃南县卫生健康局 肃南县教育局

肃南县妇女联合会 肃南县计划生育协会

2021 年 3 月 15 日

肃南裕固族自治县卫生健康局

肃 南 裕 固 族 自 治 县 教 育 局

肃南裕固族自治县妇女联合会

肃南裕固族自治县计划生育协会

文件
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肃南县无烟学校无烟家庭建设实施方案

无烟家庭、无烟学校是全社会无烟环境的基础，对于营造良

好的社会无烟环境、促进青少年从小养成良好行为习惯和营造健

康文明环境具有重要意义。为全面落实健康肃南建设和控烟行动

要求，根据转发省卫生健康委员会省教育厅《国家卫生健康委教

育部关于进一步加强无烟学校建设工作的通知》的通知（张卫函

发〔2021〕47 号）、转发省卫生健康委省妇联省计划生育协会《转

发国家卫生健康委全国妇联中国计生协会关于倡导开展无烟家

庭建设的通知》的通知（张卫函发〔2021〕56 号）的要求，制

定本方案。

一、工作目标

按照统一组织、属地管理的原则，建立完善本县内无烟学校

建设工作机制，制订实施方案和年度工作计划，明确分工，细化

目标任务，推动无烟学校建设工作全面开展，力争到 2021 年底，

无烟学校建设覆盖率达到 60%以上；到 2022 年底，实现各级各

类学校全面建成无烟学校的目标。

乡（镇）、村、社区，面向家庭，制订具体工作方案和计划，

明确分工，细化目标任务，探索建立推进无烟家庭建设的长效机

制。以提高公众健康水平为目标，持续宣传无烟生活方式、营造

无烟家庭环境。
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二、工作任务

（一）准备阶段（2021 年 2 月——2021 年 3 月）

卫生健康局、教育局、妇联和计生协会按照自身职责，分别

积极协调相关部门和机构参与，依托乡（镇）、村、社区和学校，

成立无烟学校、无烟家庭建设指导小组，建立本区域内无烟学校、

无烟家庭建设工作机制，制订实施方案和年度工作计划，开展无

烟学校和无烟家庭的宣传。

（二）创建阶段（2021 年 3 月——2021 年 9 月）

卫生健康部门负责联合教育、妇联、计生协会做好无烟学校、

无烟家庭建设工作，为无烟学校、无烟家庭建设提供健康科普知

识和技能宣传教育等专业技术支持，利用爱国卫生运动等平台，

大力开展健康科普宣传，帮助引导吸烟者主动戒烟，并提供相应

的戒烟服务。

教育部门负责对照《无烟学校建设指南》（附件 1），指导学

校开展创建，将无烟学校建设作为考评学校卫生健康工作的重要

指标，督促学校利用爱国卫生月、世界无烟日、儿童节、教师节、

新生入学等重要时间节点，通过各种活动、讲座、宣传栏、电子

屏等方式，对无烟学校建设进行广泛宣传。负责统计上报辖区内

无烟学校创建数据。

妇联负责对照《无烟家庭建设基本要求》（附件 5），开展无

烟家庭创建，并对开展创建的家庭进行指导。各级妇联要充分发

挥妇女在家庭中的监督引导作用，组织动员妇女群众带动创建无
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烟家庭环境，推动无烟理念融入家庭教育。广泛宣传“送烟等于

送危害”、“婚丧嫁娶不摆烟”、“无烟婚礼”等新无烟理念。各级

计生协会要主动发挥协会基层组织和工作者、会员及志愿者作

用，从促进生殖健康和优生优育出发，以保护孕妇和儿童健康为

突破口，带动育龄人群家庭蹈跃参加，倡导家庭成员相互关爱，

养成健康行为习惯，建设健康家庭。9 月底前由县妇联统一收集

和完善无烟家庭创建档案资料以备查。

各村（社区）要广泛发动群众积极参与无烟家庭建设，动员

辖区家庭成员加强自律，做到不吸烟或不在家里吸烟，拒绝烟草

给家人带来危害。在辖区积极开展“寻找家庭健康守门人”“健

康教育进家庭”等无烟家庭宣传教育活动，激发全体家庭成员参

与无烟家庭建设的热情和创造性。

各学校要按照《无烟学校建设指南》强化控烟措施，加强各

项保障，将履行控烟职责纳入教职工考核和评价体系，将学生吸

烟行为作为学生日常行为规范管理的重要内容，将吸烟、二手烟

及电子烟危害等控烟相关知识纳入学生健康教育课程，通过课堂

教学、班会、党团活动、知识竞赛、板报等多种形式，创新开展

青少年乐于接受的控烟知识宣传和普及。9 月底前组织开展自查

自评和补缺补漏并形成创建工作总结，完善创建档案资料以备

查。

（三）总结阶段（2021 年 10 月）

卫生健康局会同教育、妇联等部门对辖区内争创的学校、家
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庭开展无烟环境建设情况进行验收检查，适时开展评估，并通报

相关结果。

各乡镇、各有关单位要及时总结无烟学校和无烟家庭建设的

典型经验和优秀案例，大力宣传推广，并将相关材料报送至县卫

生健康局，卫健局将择优向上推送。

三、工作要求

（一）加强组织领导。各乡镇、县直各单位要本着统一组织、

属地管理原则，高度重视无烟学校、无烟家庭的创建工作，加强

部门协调配合，切实推动属地无烟学校、无烟家庭建设落实落地。

（二）加强宣传教育。利用爱国卫生月、世界无烟日、教师

节、妇女节、儿童节、新生入学等重要时间节点，通过电视、报

纸、网络等平台，开展无烟家庭讲座活动等方式，大力开展无烟

创建的宣传教育，科学普及烟草及二手烟危害知识，共同维护无

烟校园环境、营造无烟家庭氛围。

（三）加强长效管理。聚焦工作实效，探索建立推进无烟学

校和无烟家庭建设的长效机制，持续加强对吸烟的管控，强化无

烟建设成果，注重日常巡查和自我管理，以提高公众健康水平为

目标，营造全社会无烟环境建设。

县卫健局联系人：安振萍 电话：18093635468

教育局联系人：安玉智 电话：15393665355

县妇联联系人：索亚雯 电话： 18093680231

县计生协会联系人：刘淑芬 电话：13993605191
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附件 ：1.无烟学校建设指南

2.无烟学校领导小组及办公室工作制度模板

3.无烟学校管理规定模板

4.禁烟标识张贴有关要求

5.无烟家庭建设基本要求
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附件 1

无烟学校建设指南
一、学校范围

本通知所称学校,包括托幼机构、中小学校、中等职业学校

以及普通高等学校。

二、无烟学校基本要求

1.制订无烟学校建设管理制度。

2.开设含有烟草危害知识普及的健康教育课堂，多渠道开展

宣传教育活动。

3.托幼机构、中小学校、中等职业学校的校园内（包括室内、

室外区域）全面禁止吸烟，即无人吸烟、无烟味、无烟头。室内

不得摆放任何烟缸烟具。

4.普通高等学校教学区、办公区、图书馆等室内场所全面禁

止吸烟。

5.校园内禁止销售烟草制品，无烟草广告。

6.无烟草赞助。

三、无烟学校建设流程

1.成立领导小组，制订工作制度，明确责任分工。

2.制订无烟学校建设管理规定。

3.广泛张贴或摆放禁烟标识。

4.启动无烟学校建设并告知全体教职工和学生。

5.开展控烟宣传教育，定期监督检查，维护无烟环境。
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6.开展自我评估，达标后可向所在地有关部门申请验收评

估，并持续巩固提升无烟学校建设成效。



- 9 -

附件 2

无烟学校领导小组及办公室工作制度模板

为全面推进无烟××（学校名称，下同）建设，切实维护教

职工和学生身体健康，特成立无烟××领导小组（以下简称领导

小组）。领导小组组长由×××同志（本学校卫生工作分管领导）

担任，成员包括×××、×××、×××（本学校各年级及相关

部门负责同志）。领导小组下设办公室，主任由×××同志（本

校分管卫生工作的部门负责人）担任。具体工作制度如下：

一、主要职责

领导小组统筹协调解决无烟学校建设工作中的重大问题，审

定有关规定并推动实施，组织无烟学校建设自我评估等。领导小

组办公室承担领导小组日常工作。

二、主要任务分工

（一）开展控烟监督巡查。负责部门：××。

（二）开展控烟宣传相关工作。负责部门：××。

（三）开展劝阻吸烟、戒烟等技能培训。负责部门：××

（四）开展无烟××建设奖励和批评教育。负责部门：××。

（五）开展无烟××建设效果自评工作。负责部门：××。

……

三、工作规则
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领导小组原则上在每年初召开会议，听取领导小组办公室工

作进展情况汇报，部署下一步工作。因工作需要可临时召开领导

小组会议。

在无烟学校建设期间，领导小组办公室应每个季度召开 1 次

会议，研究部署相关工作。可根据需要，临时召开相关会议。
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附件 3

无烟学校管理规定模板

一、（幼儿园、中小学及中等职业学校名称）室内和校园内全

面禁止吸烟或（普通高等学校名称）教学区、办公区、图书馆等

室内场所全面禁止吸烟，即无人吸烟、无烟味、无烟头。室内不

得摆放任何烟缸烟具。

二、所有教职工应当树立从我做起的意识，争当控烟表率，

自觉做到不在禁烟区域、不在学生面前吸烟或敬烟。

三、在校门口、教学楼门口、班级内、会议室、图书馆、食

堂、卫生间、走廊、楼梯、电梯等重点区域张贴或摆放醒目的禁

烟标识。

四、校园范围内禁止销售烟草制品以及发布各种形式的烟草

广告。

五、各教研室（组）、各部门不得接受烟草赞助。

六、鼓励和帮助吸烟教职工或学生戒烟，对主动戒烟并成功

戒烟的教职工或学生给予表扬。

七、凡校外人员在学校内吸烟的，校内人员有义务阻止。

八、每位教职工都应积极对控烟工作进行宣传和监督，对吸

烟者耐心劝阻。

九、各年级设立控烟监督员，负责本年级和班级控烟工作。

十、领导小组办公室每季度进行控烟工作巡查或抽查，不定
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期组织开展联合检查，并通报结果。

本规定自××××年××月××日起施行。

附件 4
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禁烟标识张贴有关要求

一、广泛张贴或摆放禁烟标识

校园区域内应广泛张贴或摆放醒目的禁烟标识（基础设计模

板如下图所示），至少包括校门口处、教学楼门口处、班级内、

会议室、图书馆、食堂、卫生间、茶水间、走廊、楼梯、电梯等

区域，可根据需要扩大区域。标识要醒目、位置要明显。
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二、布置宣传栏及展板

可在校门口处、教学楼门口处、班级内、会议室、图书馆、

卫生间、走廊、楼梯、电梯等区域张贴无烟学校管理规定和控烟

宣传海报（模板如下图所示），有条件的学校还可在校园内、走

廊、食堂等区域摆放展板。
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（注：无烟学校建设相关宣传素材可登陆国家卫生健康委官

网获取。）无烟学校-宣传海报
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附件 5

无烟家庭建设基本要求

一、无烟家庭概念

本通知所称无烟家庭是指任何人在家中任何时间、任何室内

场所都做到不吸烟，包括卧室、客厅、书房、餐厅、厨房、卫生

间、私家车等场所的室内环境。

二、无烟家庭基本要求

1.家中任何室内场所无吸烟现象。

2.家中无烟具(烟缸、卷烟和电子烟等)。

3.家庭成员劝导家人或来访客人中的吸烟者不吸烟，支持其

戒烟。

4.家庭成员不敬烟、不劝烟，礼尚往来不送烟。

5.家庭成员学习、了解烟草危害知识，积极参加控烟宣传活

动。

三、营造无烟家庭氛围

可在家门口或家中张贴无烟家庭标识或无烟绘画、提示语等。
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（注：无烟家庭建设相关宣传素材可登陆国家卫生健康委官

网获取。）
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肃南县卫生健康局 2021 年 3 月 15 日印


